Cantine Municipale de POMPAIRE
MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du Salade de pates = Tomates vinaigrette -2 CEuf mayonnaise %= o Concombres & o
4 . Saucisses 0;,,“ @ Boulettes de bosuf <X Dos de colin sauce citron <3 ‘ Raviolis aux épinards
au m Haricots verts <. Frites <% &arottes cuites 2 ¢ X Fromage de chévre <@
08-sept Eﬂ Tomme de chevre e, @ Camembert < Eﬁ Gruyére o Pomme cuite/gelée de groseilles 2
Kiwi BH "~ Yaourt aromatis¢ #= " Glace Quatre-quart
Paté de campagne = Carottes rapées ‘5:»;@ Feuilleté jambon/emmental
Du Blanquette de veau <I Radis/beurre <& - a Gratin de macaronis__ Aiguillette de volaille au curry S
1 Haricots verts <3 Brandade de morue 52 | (& bergi = Petit «
AB o i, AUXxaubergines etit pois 3
au ey Fromage de chevre @ FT'-] Yaourt aromatisé «f P Tomme de vache < Fromage blanc <
15-sept Fruit de saison <& Eﬁ Madeleine Créme caramel beurre salé¢ <3 Fruit de saison <
Biscuit
—‘ém Pépinettes aux légumes grillés .2 Tomates vinaigrette X @ Sardine a I'huile
Du X Dos de cabillaud sauce tomate <% Poulet réti <2 Boeuf & la tomate 3
18 Ak & Julienne de légumes <% Purée <L __Brocolis RO,
au - L P Fromage de chévre @ m Yaourt nature sucré < @ Brie «%
22-sept -~ ““  Fruit de saison «& Flan patissier maison I Fruit de saison e
Carottes rapées . & CEuf mimosa ¢} Salade composée <= Betteraves/Mais/Tomates <L <
Du Saumonette sauce citron % Boulettes de soja ., Sauté de veau aigre doux ¢ Saucisses <
25 _Rizbasmati ‘<X _ tomates/basilic = Brocolis Pommes de terre sautées ¢
au m Chabis #& Haricots verts <. m Tomme de montagne g Fromage de chévre <
29-sept Créeme dessert |  EM “Yaourt aromatisé s ™ Eclair au chocolat Fruit de saison <
Biscuit -
Pain bio le lundi et le Vendredi
Légende : PN
bio ‘(E Préparation cuisinier % produits locaux ;Zga . menu végétarien




Cantine Municipale de POMPAIRE
MENUS DU MOIS D' OCTOBRE

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du Céléri rémoulade . .« Salade savoyarde <3 Salade composée )
2 _ Chili con carné B Joue de porc au cidre S wqp - Riz créole C3)
au !.ﬂ Yaourt aromatisé e ___Haricots beurre c—cw Africain sans porc ﬂ:fﬁ Fromage blanc
06-oct m Poires au sirop g ET‘] Camembert D Gateau
' Marbré Fruit de saison Fruit de saison <
, Salade endlves/jambon/ CEuf mayonnaise QZ;Q Radis noir <%
N G . <
Du Riz nigois 3 emmental "9 Gourmet de colin Couscous végetarien v
9 Réti de porc au miel .. ¢ Boules beeuf a la tomate A Epinards a la créme @] Bliche de chévre <
au T Brocolis  “... Coquillettes <2 EH Yaourt «® B Compote de pommes <«
13-oct Yaourt nature < B Cabris =% Clafoutis maison .2 g J‘g Spéculoos
Fruit de saison < Créme au chocolat %3 i
Du Saucisson a l'ail «& Carottes mayonnaise - . gm Eﬁ Betteraves 3 Crépe au jambon
16 Tajine de veau ) 4% Lieu noir sauce C|tronnee ) “Lgsagnes aux épinards Qf‘“ ) Sauté de dindonneau ‘=3
au Puree de patates douces 0’”7 Céréales a l'indienne <“J # Tomme de vache ¢ Petit pois/carottes 2
20-oct Eﬂ Chabis ‘!9 Yaourt aromatisé @ ’_*. Mousse au chocolat <3 Fromage blanc «is
Fruit de saison & @ Géteau Petit sablé Fruit de saison
Pain bio le lundi et le Vendredi
Légende : (% RSN
bio Y:B Préparation cuisinier % produits locaux vegaGan menu végétarien

Bonne

acances




