Cantine Municipale de POMPAIRE
MENUS DU MOIS DE JUIN - JUILLET

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du . CEuf mayonnaise Salade composée ‘(5 g N Salade de pétes <9
03-juin E Emincé de boeuf R «2 | Filet de colin sauce beurre blanc «c%) <3 Sauté de dindonneau
au Bocolis 3 - Semoule Y @ s __ alamoutarde
07-juin - Yaourt aromatisé = g Fromage blanc i ’; R ~ Haricots verts 3
Fruit de saison  «f% Géateau Veuiion Compote «#
Du O Crépe au jambon Salade jambon/emmental .34 Saucisson a 'ail «<#»
10-juin : ) Gourmet de colin ‘¢ Poulet au curry < I Saucisson de bosuf <
au B P Epinards a lacréme <3 Riz basmati = o Purée de carottes <) g
14-juin P ol EB Fromage de chévre <« s Fromage blanc <% e Tomme de vache o
V”QGE’"‘:' " Fruit de saison > Tourteau fromagé <& Fruit de saison L4
Du Tomates vinaigrette <7 ##% H ~ Carottes rapées L) o Macédoine surimi <3
17-juin Filet de colin sauce holllandaise __ ) FH_ Sauté de veau <3 Porc au caramel ‘3
au Blé <% = e = . Haricots verts <’““ Pomme de terre rissolées <2
21-juin !T] Camembert veusiiian Eﬂ Fromage de chevre Q Tomme d'Anjou *E
créme vanille®™ Biscuit @ “ Flan patissier maison Fruit de saison

Du :alade tomates [Jambon/Emmental Salade provencale <N Salade savoyarde <) W
24-juin Hachis parmentier " Roti de porc ‘¢ o Sauté de dinde < 7 R

au Fromage blanc Brocolis ‘%3 N Petits pois ¢ 2l <
28-juin Quatre quart Yaourt aromatisé & m Fromage de chévre ks

Fruit de saison < Clafoutis 3

Du Carottes rapées Salade de perles = Paté de campagne *& Melon <«
1er juillet Joue de porc %3 Boules beeuf sauce tomate T3 Gourmet de colin <3 Saucisses 3
au ﬁﬂ Haricots verts ¢  Pates < Ratatouille maison <3 < Frites <= o
05-juil @ Fromage de chévre #& EE Brie Fromage blanc <% Glace

(= T
Fraises * Créme chocolat = Donut

Pain bio le lundi et le Vendredi

Légende : Y ~ -
b R o . > e
{mi®R io e Préparation cuisinier anr produits locaux vegarien  MeENu végétarien




