Cantine Municipale de POMPAIRE
Menus du mois de Janvier

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Paté de campagne «# | [ Betteraves rouges ¢, ¢ 3 Friand
Du5 ~ Blanquette de veau <.} ¥ |  Cabillaud sauce citronnée R Hachis . Nuggets de poulet
au |3 Haricots verts ¢y Riz basmati ) | <> Brocolis e
09-janv |"™=" Fromage de chévre o Créme vanille e T M N FH  Yaourt nature
Fruit de saison <% Marbré 4t —. Fruit de saison ##%
G Salade composée . | Concombres a la creme ©.. e Rillettes
Du 12 : Gourmet de colin pané . | Haut de cuisses de poulet )| Emincé de beeuf en sauce - ##%
au v e Gratin de choux fleurs <3 Pates Q s Carottes vichy N
16anv | P Fromage de chévre  «% ~ Fromageblanc & Carré bio e
= patissiére Fruit de saison ™ P Tourteau fromagé « NN Fruit de saison o
r . i — = = = = T —— T — o == — — — v R ]
Salade d'endives .. ¥ R Salade nigoise .| g Betteravesrouges <.«
Du 19 Dos de colin @ ey Boules boeuf a l'italienne - - Jambon braisé PR
au Sauce hollandaise u;j*;; P Haricots verts <y Sauce forestiére ==
Blé € <j P8 Camembert #® | Pomme de terres rissolées ./
23-janv P Tomme d'anjou <% ap - Flan patissier maison ./ i Fromage de chévre <%
E’clair au ¢ chocolat _ Fruit de saison ™
Salde de méche__ Potage vermicelle R Crépe au jambon T i
Du 26 Lasagnes bolognaise . |  Saucisses de beeuf < Pétes au poulet ‘ &
au E] Yaourt aromatisé g Brocolis o ala créme de curry ﬂ"" EM Yaourt nature
30-janv Péches au sirop Cabris L Créme dessert .. Fruit de saisor -
Fruit de saison o Géateau
“d Concombres & la créme . CEuf mayonnaise -
Du 2 N Rougail saucisses <. Poisson pané
au iy L Frites - Brocolis <3 |.£. M’
06-févr 45 oo FH Camembert ™ ’:ﬁ Fromage ™ Ak
Créme caramel Clafoutis maison ~ «# s
- = - T —— —_—— i
Lo Pain bio le lundi et le Vendredi
Légende : <= . : ;
bio (\ELB Préparation cuisinier ﬁ& produits locaux v,f—u menu végétarien



