Cantine Municipale de POMPAIRE
Menus du mois de Septembre

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 Cren S Salade de pépinettes  <..¢ Tomates vinaigrette #8<.7 Sardines a I'huile
Du 1er Gourmet de colin Poulet & la créme Estouffade de boeuf o
au % Brocolis G Purée - Carottes &
05-sept | vewsrenon Fromage de chévre Yaourt nature sucré 5% FT Carré bio i
Fruit de saison ~ Flan patissier maison i Fruit de saison &%
= ————,,— — - = —
Duo de carotte/celerl qﬂb =1 Salade composée
Du 8 Saumonette sauce citron <3 ! i Sauté de veau aigre doux
au Riz basmati x| _: S, Brocolis e
12-sept ag] Fromage de chévre «% Ve m ¢S Eﬁ Tomme de montagne & Aé‘
Créme dessert "~ Eclair au chocolat ]
e — T— . = =—— = e —— = —
Tomates vinaigrette & .3 Salade savoyarde G Crépe au jambon Salade composée
Du 15 Chili con carné R Joue de porc au cidre i1 Emincé de volaille Yl Péates bolognaise @iy
au Eﬁ Yaourt aromatisé & Haricots verts R  Petit pois Fromage blanc &
19-sept Poires au sirop 2] Camembert & EEi Fromage Fruit de saison #™
“ Fruit de saison Créme au chocolat Gateau
T - - — —_—— — — E——
Salade endlve/jambon/emmenta| S CEuf mayonnaise .
Boules boeuf sauce tomate “/| Dos de colin sauce hollandaise sVl
7 Coquillettes ~ & <= Epinards a la créme a5 Bl “*
Lo E[:] Fromage de chévre &% Fromage blanc &% EE mpote de es
e Créme caramel _Flan patissier maison " - o
— — —- — 3—_ — —-E-_ :I_ - S —————— Tgﬂ_____. - :_:__
Saucisson a 'ail Duo carotte/céléri t‘ e v Friand
Du 29-sept Tajine de veau &% Cabillaud sauce citronnée .2 R Sauté de dindonneau G
au Purée de patates douces Semoule RN A8 ] «% Haricots beurre el
03-oct PI;i Fromage de chévre ke Yaourt aromatisé #8 - S Fromage blanc #*
Fruit de saison &% i Gateau o Fruit de saison &
— — e ——— e e - e = i ]
Pain bio fe lundi et le Vendredi
Légende : X - : ~
bio Q{B Préparation cuisinier ﬂ,ﬁ-ﬁ“ produits locaux w_;'::.u,, menu végétarien



Cantine Municipale de POMPAIRE

Menus du mois d'Octobre

'SEMAINE| ¥ ~ LUNDFK il _ 'MARDI© ; _l “JEUDI® = ~ VENDREDI
Concombres a la créeme 3 Salade de blé <3 Carottes rapées i <) Rillettes -
Du 6 Gratin de pommes de terre @ Dos de colin sauce beurre blanc 3 Pates au poulet ) Saucisses de boeuf 0 e
au - Yaourt aromatisé < B _ Brocolis (1;'; a la créme de curry I
10-oct _ Péches au sirop P Fromage de chévre e ' Fromage blanc «#% AB | Tomme de chévre <
vf?: Géateau Fruit de saison ~ «& @ Tourteau fromagé «# ieean  Fruit de saison <
Endives/noix/jambon % Feuilleté au fromage Macédoine/surimi R Salade composée
Du 13 Gourmet de colin pané RN Pates aux légumes grillés <23 Navarin d'agneau <% | Filet mignon sauce forestiere
au | Blé sauce tomate Fromage blanc <% i Petits pois _ Frites :
17-oct Brlque de chévre Q \#%¥ ) Fruit au sirop 48 Tomme de montagne 4 Mothais
Créme vanille = | T Clafoutis maison L Fruit de saison Q

Du 20
au
24-oct

Du 27
au
31-oct

Pain bio le lundi et le Vendredi

Légende: g - - ,i'-'
J Préparation cuisinier produits locaux vesmien  Menu végétarien

“Bonne: acances



