Cantine Municipale de POMPAIRE

MENUS DU MOIS DE DE MARS

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du 3
au
07-avr
o Salade de riz nigoise T3 Choux rouge aux pommes ‘% o -
Du 10 < Gourmet de colin «3 Blanquette de dinde <3 RERR
au e Brocolis ‘¢33 Purée X 3R 3
14-mars S Fromage de chévre Yaourt nature g W e,
”~ Fruit de saison e Choux a la créme L
Du 17 Carottes rapées 3 ¢ R Radis noir ‘= e Betteraves rouges ‘¢ <@
au Filet de merlu sauce hollandaise R Steak haché sauce tomate ‘X Jambon braisé sauce forestiére ‘%3
ra 'm 0 X3 » ' =
21-mars Blé TR RS = P Haricots verts 3  Pommes de terre rissolées <
Fromage de chévre % Vgt Fromage % Aé— Fromage s
Créme au chocolat Eclair au chocolat oo Fruit de saison <
e
Salade de mache <3 % Crépe au jambon Salade savoyarde .. ]
Du 24 Chili con carné ‘¢ R6ti de porc 3 Aiguillette de volaille a la créme ‘G2 D
au Yaourt aromatisé e Brocolis 5% Carottes vichy T2 i T
28-mars Péches au sirop = Saint Paulin ¢ Fromage de chévre <8 ;.;“i;,m;;,‘ e
Gateau Fruit de saison «# Créme a la vanille ‘<3
Salade de quinoa <= Salade endives/jambon/emmental CEuf mayonnaise ¢ o) @ |
Du 31-mars | ——-. Porc au caramel ‘<3 | Boules boeuf sauce tomate < > Filet de colin sauce citron <y >
au Petit pois 2. Frites < ot Julienne de légumes 3 & >
04-avr 5 Fromage de chévre < Camembert « Flan patissier «cs; vagsTeron e
. . oY o =
Fruit de saison < Créme caramel <3
Pain bio le lundi et le Vendredi
Légende : o
. CLSS . . - & . V. P
bio XA Préparation cuisinier ﬂ& produits locaux vz menu végétarien



Cantine Municipale de POMPAIRE
Menus du mois de AVRIL

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Saucisson a ['ail ) Salade piémontaise <3 R Friand
Du7 Blanquette de veau %2 Dos de cabillaud sauce hollandaise < Poulet au curry 2
au Brocolis n Riz %3 = Fromage & P Haricots verts
11-avr m Tomme de montagne ;—é @ Yaourt aromatisé «ffe ;; ~Mousse au chocolat <3 " Fromage blanc %
Fruit de saison «## Poires au sirop i Fruit de saison <
| =l 1 e et 5 —_— e
2 & Salade de riz nigois <3 Paté de campagne <
Du 14 Nuggets de poisson Salade de Cajun <2 Sauté de veau marengo <
au ;* _ on @ _ Brocolis €3 Pates au poulet et & la créme 3 Légumes <
18-avr. | O - B Cabric o Pl Fromage de chévre < Yaourt nature <& | % Tomme de vache <
ﬁ} o Fruit de saison «# AE Tourteau fromagé < Fruit de saison <&

Du 21
au
25-avr.

Du 28-avr.
au
02-mai
E i = === == = (== e = — e A
Pain bio le lundi et le Vendredi
Légende : ; N 2 g
__ % _3 Préparation cuisinier % produits locaux V.,i.f.:, menu végétarien

"Bonnes ‘acances



