Cantine Municipale de POMPAIRE
MENUS DU MOIS DE MAI

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade composée 512 Concombre ala créme<, *’“ﬂ: Carottes rapées .2 5
Du 5 mai Dos de colin sauce hollandaise Rigatoni au pesto et épinards %% Carré de porc ‘%
au N Semoule 1 % B Yaourt Nature o8 Légumes Rotis sauce persillée .12
09-mai w Fromage de chévre % o) Péche au sirop Tomme de vache &
Créme au chocolat vessiatian Géteau & f : ; r Fruit de saison 5
Sy e S T S e S
Salade printaniére <% Betteraves <3 <% Salade de crozets Céléri rémoulade G2 ofilie
Du 12 mai Steack haché « % - Saucisses <1 Curry de poulet a la créeme S ~ Chili végétal R,
au Frites “¢2 Haricots verts <% Brocolis <2 &) B vaourt Nature oM
16-mai Fromageblanc o5 |~ =~ Yaourt Aromatisé «#E® il Fromage =™ T Fruitde saison <P
Quatre-quart Fruit de saison <% Clafoutis aux pommes <2 B Gateau
Crépe au jambon Macédoine surimi CEuf mayonnaise <1 Carottes rapées <2
Du 19 mai Roti de porc <% Fricadelles sauce tomate Saumonette sauce citron “‘Q’E vessiaien - Spaghettis bolognalse (15:?5
au Purée % o Blé Julienne de légumes iy #iE B Fromage de chevre i
23-mai Fromage blanc 8% M Tomme d'Anjou oS Flan maison Bl Compote de pomme <
Fruit <% Créme vanille Marbré <. Spéculoos
Paté de campagne «» Tomate vinaigrette<:.'y
Du 26 mai | Axoa de veau et ses légumes .4 Brandade de morue
au gy Carre fermier ¢ Fromage blanc ~ #if
30-mai Fruit de saison <l Poire au sirop

Pain bio le lundi et le Vendredi

Légende : e =1 - o e
AB bio \:ﬁ Préparation cuisinier $ produits locaux ; menu végétarien

Vegelaian



Cantine Municipale de POMPAIRE
MENUS DU MOIS DE JUIN

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Radis beurre ﬂ? Friand Salade jambon emmental <% Saucisson a l'ail
Du 2 Juin Coquillettes bolognaise % Gourmet de colin %2 Poulet curry < i Carbonnade flamande <5 afiE
au B Yaoourt aromatisé R ol ~ Epinards & la créme ‘%X Riz basmati <% Brocolis %%
06-juin e Bl Madeleine Fi Fromage de chévre «f Fromage blanc ~ «#5& Eil Tomme de vache 5%
veseiorin Fruit de saison Tourteau fromagé o Fruit de saison %

Salade composée &3 e
Du 9 Juin Gratin pomme de terre a la créme %2 Fd  Emincé de veau <. <8
au B Yaourt nature ofie € B Haricots verts <2

Fromage de chévre «fil»
Fruit de saison

13-juin | o~ Péches au sirop @ Tomme d'Anjou Lo g
oo Gateau < Flan patissier maison <%

Tomates vinaigrette®."y o Salade de perles au chorizo .} Radis beurre Concombres & la créme <
Du 16 Juin Fricadelles provencgales %14 Joue de porc au cidre <L Sauté de dinde <.k Cassoulet de pois chiches s
au Ble <X Brocolis -3 Petits pois 2 Fromage blanc e
20-juin i Yaourt efifte Bl Fromage de chévre o Fi Camembert <% V:f_ / Fruit de saison L
Poires au sirop " Fruitde saison <M Créme caramel <% Biscuit
Salade nigoise < 5ol Carottes rapées 2 o Rillettes e Salade de mache <X
Du 23 Juin Porc au caramel %o ¥ Tajine de veau teriyaki <3 Cabillaud sauce hollandaise i | . Chilivégétarien <R
au Haricots verts <33 «#i» o Purée % oS Julienne de légumes \‘;2 i:{i:) @ Fromage Lle g
28-juin Fromage de chévre < @ St Paulin *% Fromage blanc «#%s ;ﬂ Compote pomme/poire <
BN Fruit de saison e Céme vanille = Choux a la créme Quatre-quart

Pain bio le lundi et le Vendredi

Légende : .
TV d
AB bio (\\{:_:‘3 Préparation cuisinier ﬂ produits locaux menu végétarien

AGEICULTURT Veggelmatiarn



Cantine Municipale de POMPAIRE
MENUS DU MOIS DE JUILLET

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Sardine beurre <. Salade jambon emmental noix - CEuf mimosa <=

Du 30 Juin Steack haché <13 Dos de colin sauce beurre citronné ‘2| \.juw., Parmentier végétal ©R TENIE

au Brocolis  “%1% Semoule ‘%X Bl Fromage de chevre <% '
04-juil {7 Yaourt nature ~ e#Ee Fromage blanc Mousse mangue 3
Fruit de saison =& Péches au sirop Géateau
Pain bio le lundi et le Vendredi
Légende :

Suie
RIBLOSIBUE
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Préparation cuisinier

@ produits locaux

»

Vegearian

menu végétarien




